
【必ず準備するもの】 

－その① 貴重品、書類関係－ 

 パスポート 

 パスポートのコピー 

 ビザ関係書類 

 航空券 e チケット、予約確認書 

 現金 

 滞在先の住所コピー 

 クレジットカード・キャッシュカード 

 入学関係書類 

 海外保険証書 

  

  

  

 

－その② 日用品－ 

 パソコン 

 携帯電話 

 筆記用具 

 コンセント変換プラグ 

 下着（３～４日分） 

 衣服（３～４日分） 

 部屋着 

 常備薬 

 爪切り 

 化粧品・スキンケアグッズ 

 髭剃り 

 洗面道具 

 シャンプー・ボディソープ 

 ボディタオル 

 メガネやコンタクト・洗浄液 

  

  

  

  

  

【あると便利なもの】 

 電子辞書 

 モバイルバッテリー 

 USB スティック 

 ポケット wi-fi 

 小旅行用のカバン 

 シークレットポーチ 

 折りたたみ傘 

 日焼け止め 

 お気に入りの英語参考書 

 圧縮袋 

 洗濯ネット 

 ハンガー・ピンチハンガー 

 スリッパ 

 トイレの便座シート 

 南京錠 

 バラ配り出来るお菓子 

 日本食の缶詰め 

 地球の歩き方 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

留学の持ち物リスト 


